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 دهیچک 

از بروز  یریدر جلوگ نیفرزندان و والد انیم ینقش روابط عاطف یبه بررسپژوهش  نیا

در  یاساس ینقش ،ینهاد اجتماع نیعنوان نخست. خانواده بهپردازدیم یاجتماع یهایناهنجار

الم و س یقو یروابط عاطف .کندیم فایها اآن تیشخص یریگو پرورش فرزندان و شکل تیترب

 یاجتماع یهایدر برابر ناهنجار یعامل محافظت کیعنوان به تواندیم نیوالدفرزندان و  انیم

ها کمک و به آن آوردیفرزندان فراهم م یرا برا یتیامن و حما یطیروابط، مح نیعمل کند. ا

 ن،یضعف نظارت والد ن،یمقابله کنند. همچن یطور موثرتربه یزندگ یهاتا با چالش کندیم

با فرزندان از عوامل  یو بدرفتار ز،یآمنبود روابط گرم و محبت ن،یلدوا یو ناسازگار زیست

براز ا گر،ید یمنجر شوند. از سو یاجتماع یهایبه بروز ناهنجار توانندیهستند که م یخانوادگ

جمله  گفتگو از یبرا یمیامن و صم ییفضا جادیبا فرزندان، و ا تیفیمحبت، گذراندن وقت باک

 یهایاز بروز ناهنجار یریو جلوگ یروابط عاطف تیبه تقو توانندیهستند که م ییراهکارها

قش گرفته، نصورت قاتیمقاله، با استفاده از منابع متعدد و تحق نیکمک کنند. در ا یاجتماع

 یبرا ییشده و راهکارها یبررس یاجتماع یهایاز بروز ناهنجار یریخانواده در جلوگ یاتیح

 ارائه شده است. نیو والد نفرزندا انیم یروابط عاطف تیتقو

 روابط عاطفی، فرزند و والد، ناهنجاری اجتماعی. :هاکلیدواژه
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 مقدمه

 تیشخص یریگو پرورش فرزندان و شکل تیدر ترب یاساس ینقش ،ینهاد اجتماع نیخانواده به عنوان اول

 یاز ارکان مهم خانواده است که در سلامت روان یکی ن،یفرزندان و والد انیم یروابط عاطف. کندیم فایها اآن

 یتیامن و حما یبستر وابط،ر نی(. اAhmetoğlu et al., 2018دارد ) یاتیح یفرزندان نقش یو اجتماع

ند مقابله کن یربه طور موثرت یزندگ یهاتا با چالش کندیها کمک مو به آن کندیفرزندان فراهم م یرا برا

(Du, 2019از سو .)تیسلامت و امن توانندیهستند که م یمعضلات ،یاجتماع یهایناهنجار گر،ید ی 

 و یفرهنگ ،یاز جمله مشکلات اقتصاد یشه در عوامل مختلفیر ها،یناهنجار نیجامعه را به خطر اندازند. ا

 تواندیم نیفرزندان و والد انیم یقو ینشان داده است که روابط عاطف قاتیحال، تحق نیدارند. با ا یاجتماع

 & England-Masonعمل کند ) یاجتماع یهایدر برابر ناهنجار یعامل محافظت کیبه عنوان 

González, 2020.) 

 عشق، محبت، اعتماد و هیچند نفر اشاره دارد که بر پا ایدو  نیب یمیو صم قیعم یوندیبه پ یعاطف رابطه

 یعضاا ریسا نیب نیو فرزندان، و همچن نیوالد نینوع رابطه در خانواده، ب نیاحترام متقابل بنا شده است. ا

. ابراز عشق و محبت به فرزندان از ردیگیخانواده مانند خواهر و برادر، پدربزرگ و مادربزرگ و ... شکل م

و نظرات فرزندان، به  تیها است. احترام به شخصآن یعاطف یزهااین نیتراز مهم یکیکلام و رفتار،  قیطر

 ,.McElwain et al) دهدیم شیها را افزاو اعتماد به نفس آن دهدیها احساس ارزشمند بودن مآن

خود اعتماد کنند و  نیتا به والد کندیبه فرزندان کمک م انواده،در خ یمیامن و صم ییفضا جادی(. ا2007

، و فرزندان نیوالد نیارتباط موثر و فعال ب یبگذارند. برقرار انیها در ممشکلات و احساسات خود را با آن

اسات درک احس ییشود. توانا یریها جلوگرا بهتر درک کنند و از سوءتفاهم گریکدیتا  کندیها کمک مبه آن

 Mordeno etبرقرار کنند ) ترقیعم یها ارتباطتا با آن دکنیکمک م نیفرزندان، به والد یهادگاهیو د

al., 2022.) 

 که ییهافرزندان دارد. فرزندان در خانواده یبرا یمتعدد دیفوا ن،یفرزندان و والد انیم یقو یعاطف روابط

ت ها عزآن. ابدییم شیها افزاو اعتماد به نفس آن کنندیدارند، احساس ارزشمند بودن م یقو یروابط عاطف

 یقو یکه روابط عاطف ییهادر خانواده نداندارند. فرز مانیخود ا یهاییدارند و به خود و توانا یینفس بالا

 ادی یرا به طور موثرتر یریگمیارتباط موثر، حل مسئله و تصم یمانند برقرار یاجتماع یهادارند، مهارت

متر ها کدر آن یاحتمال ابتلا به اضطراب و افسردگ برخوردارند و یبهتر یاز سلامت روان نی. همچنرندیگیم

 ,Soydan & Akalinدارند ) یشتریب یآورتاب یزندگ یهامشکلات و چالش ابرفرزندان در بر نیاست. ا

از بروز  یریشگیدر پ یاساس ینقش ن،یفرزندان و والد انیم یقو یروابط عاطف جه،ی(. در نت2022

 تلایخانواده و سطح تحص یاقتصاد تیوضع ،یمانند سبک فرزندپرور یدارد. عوامل یاجتماع یهایناهنجار

 ییکارهاراه قیتحق نیا ت،یبگذارند. در نها ریتاث نیفرزندان و والد انیم یتوانند بر روابط عاطفیم ن،یوالد

 .دهدیارائه م نیفرزندان و والد انیم یروابط عاطف تیتقو یبرا

 یشناختجامعه کردیو رو یحقوق کردیجرم در رو فیتعر

 می(. اگر قبول کن343، 7457وزر، جناح و جرم است )دهخدا،  ،یگناهکار ان،یعص یدر لغت به معنا جرم

باشد،  گردیقابل پ تواندیجزا م یقانون قیدر جامعه است که از طر یجار یاز نظام هنجار یکه بزه تخط
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 روانیباشد. پ ییقضا مکرد که توسط قانون موجب اعمال جرم از طرف مقا فیتعر یبزه را هر عمل توانیم

 نیقوان نیو هدف از تدو نامندیباشد، جرم م یرا که برخلاف اخلاق و عدالت اجتماع یهر عمل کردیرو نیا

 یو نظم عموم رساندیم بیبه جامعه و افراد آن آس یکه به نحو دانندیم ییاز رفتارها یریرا جلوگ یفریک

 یبزه شامل عمل کا،یژرژ پ انی(. به بAhmetoğlu et al., 2018) کندیم دیحاکم را تهد یهاارزش ای

 (.06؛ 7452 کا،یاست که برخلاف قانون باشد )پ

 ریأثاما ت انددهیچیپ اتینظر نیاستوار است. اگرچه ا میدورک اتیبزه عمدتاً بر نظر یشناختجامعه کردیرو

گ، است و از فرهن یعیطب یدهیجرم پد" م،یدورک یهیانکار است. بر اساس نظر رقابلیغ یشناسها در جرمآن

 تیفیمفهوم بزه، نوع و ک شودیمفرهنگ باعث  یتکامل ریس ".شودیم یناش یهر اجتماع یتمدن و فضاها

در  ردکیرو نیعلت، ا نیکند. به هم دایپ ینقش مهم انیم نیدر ا زین دگرایییدگرگون شود و تجد زیآن ن

جامعه باشد  یکه برخلاف هنجارها داندیرا جرم م یو عمل کندیتوجه م یاجتماع یبزه به هنجارها فیتعر

 (.86، 7453پور،  یسرا متأثر کند )شم یو احساسات و وجدان جمع

شناسان نه تنها هر . جرمشودیم دهیجرم نام زین یافراد و عمل ضداجتماع یناسازگار ،یشناسجرم دگاهید از

بلکه معتقدند که اعمالی که در  نامند،یاند، جرم مکرده نییآن مجازات تع یرا که طبق قانون برا یعمل

 Soydan) باشدیجرم م زین استجامعه مضر  یبرا ینشده ول ینیبشیها مجازات پآن یقانون کیفری برا

& Akalin, 2022دانند؛یباشد، جرم مجامعه خطرناک  یرا که برا یترک فعل ایهر فعل  قت،ی(. در حق 

 (.68، 7452 ،یبه عنوان ترک فعل )صفو یمقررات رانندگ تیبه عنوان فعل و عدم رعا ادیاعت

 یبزهکار فیتعر

 یو همه یجوامع بشر یبلکه همه باشد،یفرهنگ خاص نم ایجامعه  کیاساساً مختص به  یبزهکار

 یبه معنا یدر تمام جوامع انسان ی(. مفهوم بزهکار87، 7452 ،یهستند )زرگر ریبانگیها با آن گرفرهنگ

م افراد، لطمه به نظ هدارند مانند صدمه به اموال، صدمه ب یگوناگون اتیاعمال ماه نیاست که ا یشکنقانون

در اصطلاح  ی(. بزهکارFu et al., 2017جامعه ) یحاکم و برهم زدن نظم عموم یهاارزش ایو  یعموم

)نوربها،  شودیسال اطلاق م 75تا  76 نینوجوانان در سن یشکنانهقانون یبه رفتارها یبه طور کل یحقوق

 یعیوس یمجموعه ی. بزهکارستین ین و جدیاست که بزه در حد سنگ نیآن ا ی(. مفهوم ضمن83، 7458

خاص تحت عنوان به طور  یشناسو در جرم ردیگیرا در بر م یو اجتماع یقانون یاز موارد نقص هنجارها

یرافراز، )سر رودیبه کار م شوند،یکه مرتکب م یفریجرائم درخور ک وعینشان دادن ش ینوجوانان برا یبزهکار

 (.737؛ 7455

 یبر بزهکار رگذاریعوامل تأث

نقص  به یاند و بعضنسبت داده ییایو جغراف یبدن یهارا به تفاوت هایروعلل کج یاجتماع شناسانبیآس

وابط از ر یاشناسان، انسان از هنگام تولد، در شبکه. به باور جامعهیتلخ دوران کودک یهاو تجربه تیشخص

 جامعه را به خود جذب راثیدارد، م گرانیکه با د یکنش متقابل ندیو در فرآ ردیگیقرار م یمتقابل اجتماع

انسان  یبرا یو معنو یماد یهایازمندین نیتأم ،یرونیب طیمح ری. بدون تأثردیگیو از جامعه الگو م کندیم

 : باشدیخود مشتمل بر دو بخش م یرونیب طیمح ری. تأثستین ریپذامکان

 عتی( طبالف
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 ( جامعهب

 یبرخ یو... انسان را به سو ریو گرمس ریسردس ،یو بلند یمانند آب و هوا، پست یعیعوامل طب گمانیب

 ند،کنیم یزندگ رمعتدلیکه در مناطق غ یمعتقدند که کسان. به عنوان مثال، پژوهشگران راندیم ازهاین

 نه،یزم نی(. اما در اLu et al., 2023) دهندیبه انحراف از خود نشان م شیگرا یبرا یشتریب یآمادگ

. است یتیو ترب یاسیس -یعوامل اقتصاد یخود دربردارنده ی. عوامل اجتماعرومندترندین یعوامل اجتماع

 ،یگ)تورم، گرسن یسالم و...(، بحران اقتصاد حینداشتن تفر ت،یمحروم ،یکاریفقر )ب شامل یعوامل اقتصاد

 است.  دیشد یفشار اجتماع یاسیو...( و عامل س یهنگتعارض فر ،یو...( و عامل مهاجرت )آوارگ یدرماندگ

 ،یداخل یهایخشونت، ناسازگار ،یاقتصاد تیاند از خانواده )محدودعبارت یریپذجامعه کارگزاران

 دهی(، مدرسه )فشار بر افراد، نادیمیتیطلاق،  گر،یکدیخانواده از  یخانواده، دور افتادن اعضا یختگیگس

 و غی)تبل یگروه یهاانهو...( و رس ینیردیو غ یراجتماعیغ یهاارزش لیآموزندگان، تحم یازهایگرفتن ن

 (.748؛ 7456اند )ستوده، و تکرار جرم یبر بزهکار رگذاریتأث نهایتفکرات نامناسب و...( که ا جیو ترو نیتلق

 خانواده فیتعر

 گرید یادیبن یازهاین یکردن فرزندان و برآوردن برخ یاست که در اجتماع شاوندیگروه خو کی خانواده

با  یفرزند ایو  ییکه از راه خون، زناشو ابدییم بیترک یرا به عهده دارد. خانواده از افراد یاصل تیمسئول

(. 702: 7425)ترنر،  کنندیم ینامشخص با هم زندگ یدوره زمان کی یو ط ابندییارتباط م گریکدی

، کردن فرزندان یو زاد و ولد، مراقبت از کودکان، اجتماع یرفتار جنس میاند از تنظخانواده عبارت یکارکردها

 (.740: 7425)ترنر،  یاقتصاد تیفراهم نمودن امن ،یو منزلت اجتماع گاهیجا تیتثب

 نیفرزندان و والد نیب یروابط عاطف ریتأث

شده  لیشکل مجازات تبد نیتریبه بعد به اصل 72دور وجود داشته، از قرن  یهازندان از گذشته اگرچه

 نیرعب و وحشت بود. هدف ا جادیتنها هدف مجازات ا ،یفریک می(. در نظام قد452: 7454 ،یاست )عبد

بعد،  راحل(. در م24، 7454بود )آرون،  یوجدان جمع یارضا قیاز طر یاجتماع یمجازات، همبستگ

در بزهکار بود.  یشوق زندگ جادیارتکاب جرم هدف مجازات قرار گرفت و هدف، ا تیمجرم و موقع تیشخص

 تیاز وقوع جرم از اهم یریشگیفرد و جامعه مدنظر قرار دارد و لذا پ یمجازات برا دهیفا د،یدر نظام جد

نسبت به عدالت و قانون  یزندان نهیش کیموجب افزا تیمجازات زندان در نها رایبرخوردار شده است. ز یادیز

 (. Rodas et al., 2017) دهدیم شیفرد با جامعه را افزا یگانگیو ب شودیم

در نقد  یبا عنوان جنبش دفاع اجتماع یدیجد دگاهیدوم، د یبعد از جنگ جهان ژهیبه و ر،یاخ یهادهه در

به  توانی(. عوامل ارتکاب جرم را م40، 7455شد )ارونسون،  تیشکل گرفت و تقو یفریمجازات حقوق ک

ها و شبه قانون، نگر یاعتمادیمانند ب یکرد. دسته ذهن میتقس یرونیب ای ینیو ع یدرون ای یدو دسته ذهن

عدم اشتغال،  ،یانواده، طرد اجتماعخ یختگیمانند از هم گس ینیدر دفاع از جرم. دسته ع یمنطق هاتیتوج

جوانان و ارتکاب جرم  یبزهکار یمختلف به بررس یهادگاهیشناسان از د. اگرچه جامعهرهیدوستان ناباب و غ

رفته مورد توجه قرار گ نهیزم نیدر ا یاختلافات خانوادگ ژهیبه و ده،مقاله نقش خانوا نیدر ا کنیاند، لپرداخته

از وقوع جرم  تواندیاست که خانواده سالم م نیفرض بر ا نه،یزم نی(. در اBariola et al., 2011است )

ر بکاهد. علاوه ب یقابل توجه زانیزندان و مجازات به م ،یریدستگ ب،یتعق یهانهیو از هز دینما یریشگیپ
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 شیباعث افزا ختهیدهد و بالعکس، خانواده ناسالم و از هم گس شیرا افزا یسلامت جامعه و نشاط عموم ،آن

 (.64، 7452گردد )ممتاز،  یبزهکار

 و جرم جوانان ینقش خانواده در بزهکار

باشد، از شدت اعمال بزهکارانه  شترینوجوانان به خانواده ب ی( نشان داد که هر قدر وابستگ7457) یمشکان

ر خشونت ب یمیمستق ریتأث نیبه والد ینشان داد که عدم دلبستگ یقی( در تحق7454) ی. زارعشودیکاسته م

 آموزدانش یرفتار یهایبه مادر با ناهنجار ی( نشان داد که دلبستگ7457آموزان داشته است. سخاوت )دانش

با  یعلاقه خانوادگ زانی( نشان داد که م7450) یسیاز مدرسه رابطه معکوس داشته است. رئ رونیدر ب

 نی( به ا0220) نیداشته است. بندا و کورو یمعکوس و معنادار یجوانان همبستگ یرفتار یهایناهنجار

با خشونت نوجوانان رابطه معکوس داشته است  مادربه پدر و  یکه تعلق و دلبستگ افتندیدست  جهینت

(Bariola et al., 2011( هووارد و همکاران .)در0220 )که احساس دوست نداشته شدن و مورد  افتندی

محققان عدم ابراز محبت افراد خانواده  یداشته است. برخ میتققرار گرفتن با خشونت رابطه مس یتوجهیب

 (.57، 7454دوست،  قتیاند )حقدختران دانسته یاعضا را عامل فرار از خانه و بزهکار ریبه سا

 یداشته است. زارع یجوانان رابطه منف ی( نشان داد که نبود مشاجره در خانواده با بزهکار7457) یمشکان

 یانیم یرهایمتغ قیو از طر میرمستقیصورت غبه گریبا همد نیشان داد که تضاد والدن یقی( در تحق7454)

 یمخالف جی( به نتا0220) انو همکار دی(. لاوDarling et al., 2019اند )بر خشونت جوانان مؤثر بوده

و  یسالگ 78پسران در سن  یضد اجتماع یبا رفتارها گریکدیبا  نیکه تضاد والد افتندیو در افتندیدست 

سورنسون  ک،ینداشته است. مال یارابطه یسالگ 72و  76 نیها نسبت به دوست دختر خود در سنخشونت آن

 میرابطه مستق یبا مادر بودن با ارتکاب خشونت جمع رپد یکه شاهد بدرفتار افتندی( در7552سل )و انشن

 شریجوانان )پذ یشخص یهنجارها شودیمادر موجب مپدر با  یکه بدرفتار افتندیدر نیداشته است. همچن

 Han etداشته باشد ) میدختر خود رابطه مستق ایدوست پسر  هیموارد( با خشونت عل یخشونت در برخ

al., 2016( نشان دادند که تماشاگر خشونت بودن با ارتکاب خشونت جوانان 0222و همکاران ) گلمنی(. ف

 ییجدا رینظ یمحققان مشکلات خانوادگ ی(. برخ60، 7452 ،یداشته است )مهدو داریو معن میرابطه مستق

 یتحمل را عامل فرار از خانه و بزهکار رقابلیمتعارض و غ یخانوادگ طی(، شرا54، 7455 ک،یسنیو طلاق )آ

 یبندیاو پ نینظارت والد ن،یبه والد یدلبستگ یرهاینشان داد که متغ گرید قیتحق جیاند. نتادانسته ندخترا

، 7455 ا،ی)اکب باشدیآموزان مدانش یپرخاشگر ریبا متغ داریو معن میرابطه مستق یدارا یبه دستورات اخلاق

. اندکودکان دانسته یاجتماع حرافاتدر بروز ان یمحققان وجود کشمکش در خانواده را عامل مهم ی(. برخ78

با  یطلبمبارزه ،یو ستمگر یرحمیب ،یپرخاشگر یسوکودکان را به نیوالد نیآنان معتقدند کشمکش ب

که در  یمعتقدند کودکان گرانی(. دMorris et al., 2007) کندیم تیهدا یتوزنهیمراجع قدرت و ک

سالم احتمال ارتکاب جرم  یهااز کودکان خانواده شتریب اندشدهبر اثر طلاق بزرگ ختهیگسازهم یهاخانواده

 (.57، 7453 ،یدیفساد و فحشا بوده است )سع اد،ی، اعتها سرقتآن میدارند و جرا

 با فرزندان نیوالد یخشونت در خانواده و بدرفتار

ونت بر خش یمیمستق ریآموزان تأثنشان داد که مورد خشونت قرار گرفتن دانش یقی( در تحق7454) یزارع

 یرهایتغم قیو از طر میرمستقیصورت غبا فرزندان به نیوالد ینشان داد که بدرفتار زین یها داشته است. وآن
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قرار  یمورد خشونت خانوادگ که افتیدست  جهینت نی( به ا7555اند. موسز )بر خشونت مؤثر بوده یانیم

ن و دعوا کرد یچاقوکش ایکتک زدن  به،یگرفتن با خشونت در مقابل دوستان، خشونت در برابر افراد غر

قرار گرفتن در  یکه مورد بدرفتار افتندی( در7555) یداشته است. وکرل و ولف داریو معن میرابطه مستق

ربه داشته است. تج داریو معن میپسران رابطه مستق یژه برایوبه یبا خشونت در دوران نوجوان یدوران کودک

ته است. شدا مینوجوانان دختر و پسر رابطه مستق یبا بدرفتار یدر دوران کودک یو عاطف یکیزیف یبدرفتار

شونت خ ریتأثسالان تحتو خشونت بزرگ یکه بدرفتار افتندیدست  جهینت نی( به ا0220) نیبندا و کورو

ها (. آنWilson et al., 2012) شودیم لیتعد زین یگریعوامل د لهیگرفته و بوس ارقر یدوران کودک

 74-75) یبا خشونت دوران نوجوان یمیرابطه مستق یکه مورد خشونت واقع شدن قبل از بزرگسال افتندیدر

 میتقرابطه مس یزده بودن نوجوان با خشونت وکه وحشت افتندی( در0220سال( دارد. هووارد و همکاران )

واقع  یکیزیشدن و مورد حمله ف دیکه تهد افتندی( در7552سل )سورنسون و انشن ک،یداشته است. مال

که  افتندی( در7552سل )سورنسون و انشن ک،یاند. مالداشته میرابطه مستق یشدن با ارتکاب خشونت جمع

همکاران  و گلمنیاست. ف تهداش میرابطه مستق یقرار گرفتن با ارتکاب خشونت جمع نیوالد یمورد بدرفتار

خشونت شدن با ارتکاب خشونت جوانان رابطه  یکه قربان افتندیدست  جهینت نیخود به ا قی( در تحق0222)

 هیخود تنب نیاز والد ینشان داد که دختران فرار گرانیداشته است. پژوهش والکر و د داریو معن میمستق

 (.65، 7454)وایت،  کنندیم افتیکمتر در تیو حما شتریب

 نیوالد یریگسخت

 میرمستقیصورت غآموزان بهبر خشونت دانش نیوالد یریگنشان داد که سخت یقی( در تحق7454) یزارع

 یتیکه اعمال ترب افتندی( در0220و همکاران ) دیبر خشونت مؤثر بوده است. لاو یانیم یرهایمتغ قیو از طر

خود  یدخترهابا خشونت جوانان پسر نسبت به دوست یسالگ 70تا  72از سن  نیو خشک والد رانهیگسخت

 (.Rodas et al., 2017داشته است ) داریو معن میرابطه مستق

 بر رفتار فرزندان نینظارت والد

ونت بر خش یمیمستق ریبر رفتار فرزندان تأث نینشان داد که عدم نظارت والد یقی( در تحق7454) یزارع

جوانان  یرفتار یهایبا ناهنجار ی( نشان داد که نظارت خانوادگ7450) یسیآموزان داشته است. رئدانش

 شدهدر نظر گرفته یفتارر یهایعنوان عامل بازدارنده ناهنجارداشته و به یمعکوس و معنادار یهمبستگ

 هیکه نظارت مادر با خشونت عل افتندیدست  جهینت نی( به ا0227دوگال )و مک ندریل ،یاست. فوش

 McElwainداشته است ) داریدختران و هم پسران رابطه معکوس و معن انیپسر هم در م ایدختر دوست

et al., 2007با خشونت جوانان رابطه معکوس  نیوالدکه نظارت  افتندی( در0222و همکاران ) گلمنی(. ف

نوان ع( بهنیو زندان او تیبزهکار )در کانون اصلاح و ترب یحاضر علاوه بر جامعه آمار قیداشته است. در تحق

 73-75 یکه در محدوده سن میعنوان گروه گواه در نظر گرفتآموزان سطح تهران را بهدانش ش،یگروه آزما

خود علاوه بر جامعه  قیدر تحق یو روز بهان ی. چلبباشدینفر م 032 قیتحقسال قرار داشتند. حجم نمونه 

آموزان سطح تهران را دانش ش،یعنوان گروه آزما( بهنیو زندان او تیبزهکار )در کانون اصلاح و ترب یآمار

 032 قیسال قرار داشتند و حجم نمونه تحق 73-75 یعنوان گروه گواه در نظر گرفتند که در محدوده سنبه

 یلیانضباط در حد خ یدرصد از جوانان مدارس دارا 50نمره انضباط دو گروه نشان داد که  سهینفر بود. مقا



  883 |      )مجموعه مقالات حوزه خانواده و فرزند( 3شماره  |         2دوره   |         1202    پاییز   |           فصلنامه خانواده درمانی کاربردی
  

 زانیاند. مبالا بوده یلینمره انضباط در حد خ یدرصد از جوانان در زندان دارا 07فقط  کهیاند درحالبالا بوده

نشان داد که  نیهمچن جیدر مدارس بود. نتا هابچهاز  شتریزندان ب یهابچه انیدر م نیوالد ییطلاق و جدا

 شتریهرچه نظم در خانواده ب نیاست. همچن شتریتر باشد نمره انضباط فرزند بهرچه نظم در خانواده باثبات

 (.52، 7455)چلبی،  باشدیفرزند کمتر م یبزهکار زانیتر باشد مو باثبات

 جوانان یازهایتوجه به ن

م با ارتکاب جر یفرهنگ ازیو ن یاقتصاد ازین ،یاجتماع ازین نینشان داد که ب یقی( در تحق7457) یلیجل

بر  یرگذاریتأث نیشتریب 2347 ریتأث بیبا ضر یاجتماع ازیوجود داشته است. ن یداریو معن میرابطه مستق

د قرار دارنب در رده دوم و سوم یبه ترت یو اقتصاد یفرهنگ ازیارتکاب جرم را به خود اختصاص داده است. ن

 (.07، 7453 ،یمی)کر

 رابطه خانواده با فرزند

 یمشترک یهاشهیاز مدرسه ر رونیآموزان در مدرسه و بدانش یهای( نشان داد که ناهنجار7457) سخاوت

 طینشان دادند که داشتن روابط مطلوب در مح هاافتهیمجزا از هم دانست.  دهیها را دو پدآن دیدارند و نبا

عنوان عوامل بازدارنده داشته و به سمعکو ریآموز در مدرسه تأثدانش یرفتار یهایخانه و مدرسه بر ناهنجار

( نشان 0222و همکاران ) گلمنی(. فMordeno et al., 2022اند )شدهدر نظر گرفته یرفتار یناهنجار

 نیتریته است و قوبا خشونت جوانان رابطه معکوس داش یدادند که داشتن روابط باز خانوادگ

وصاً محققان کمبود توجه مخص یبوده است. برخ یادگخشونت جوانان داشتن روابط باز خانو کنندهینیبشیپ

 (.40، 7452اند )گسن، مؤثر دانسته یاجتماع یهابیدر خانواده را در بروز آس یتیحما ریروابط سرد و غ

 خانواده یو اقتصاد یاجتماع یهاتیها و موقعنقش

( 7457دارد. سخاوت ) یرابطه منف یبا بزهکار یاقتصاد تی( نشان دادند که وضع7457) یو مشکان یمشکان

 گر،ید یدارد. از سو میآموزان رابطه مستقدانش یرفتار یهایپدر و پسر با ناهنجار یکارینشان داد که ب زین

 یداریو معن میرابطه مستق انانجو یرفتار یدرآمد پدران با ناهنجار زانی( نشان داد که م7450) یسیرئ

پدر با خشونت نوجوانان رابطه معکوس  لاتیکه تحص دندیرس جهینت نیبه ا زی( ن0220) نیدارد. بندا و کورو

معتاد، با خشونت نسبت  نیکه داشتن والد افتندی( در7555) ی(. وکرل و ولفBariola et al., 2011دارد )

( 0222و همکاران ) گلمنی(. فFu et al., 2017دارد ) داریعنو م میپسر رابطه مستق ایبه دوست دختر 

(. سامپسون Han et al., 2016دارد ) داریو معن میکه سن جوانان با ارتکاب خشونت رابطه مستق افتندیدر

 به،یبر خشونت با افراد غر میمستق ریخانواده تأث یدگیکه از هم پاش دندیرس جهینت نی( به ا7555و گرووز )

خانواده با ضرب و  یدگیو از هم پاش یقوم یناهمگون ن،یشدن افراد دارد. همچن یو قربان یابانیسرقت خ

 ییکایآمر ی( درباره نوجوانان فرار7557پژوهش کوهن و همکاران ) جیدارد. نتا میشتم افراد رابطه مستق

( 7520) لری(. و62، 7454دوست،  قتیاند )کوهن، به نقل از حقبوده خانمانینوجوانان ب نینشان داد که ا

ر گسسته بر اث یهااز جوانان بزهکار و مجرم از خانواده یاریکه بس دیرس جهینت نیخود به ا قیدر تحق زین

 (.86، 7456 ،یاند )صائبشده لیطلاق به جامعه تحو

 خانواده میبا فرزندان در حر نیارتباط مؤثر والد یشناختروان یمبان
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به  نیخانواده، نوع نگرش والد میبا فرزندان در حر نیارتباط مؤثر والد یشناختروان یمبنا نیترو مهم نیاول

روش نسبتاً ثابت در فکر، احساس و رفتار نسبت به افراد،  کیجهان و انسان است. نگرش عبارت است از 

 د،یفکار و عقانگرش شامل ا یهافرد. مؤلفه طیدر مح تر،عیوس یقدر ای یاجتماع یهاها و موضوعگروه

 یراب توانیاند، مگفته زیگونه که محققان نهمان ن،یاست. بنابر ا یرفتار لاتیعواطف و تما ایاحساسات 

 (.668، 7457در نظر گرفت )کاردار،  یو رفتار یعاطف ،ینگرش سه بعد شناخت

 تعامل دارند و معمولاً  گریکدینگرش با  یهااست. مؤلفه یمتعدد یهایژگیو یو دارا یسازه فرض کی نگرش

 زین نآ یمهم باشد، به همان نسبت بُعد عاطف یهاو وابسته به ارزش دارشهیو ر قیآن عم یبعد شناخت یوقت

 یاصل یهااست. نگرش شتریب زین سبرفتار منا یفرد برا یروان یاست و به تبع آن، آمادگ دارشهیمحکم و ر

 یرجخا طیو شرا هاتیاند و کمتر به موقعشده یدرون شتریدارند و ب میمستق ریتأث یفرع یهابر نگرش

 مانی. اگر ادارند یطیمح طیبه شرا یشتریب یباشند، وابستگ تریهر قدر فرع یفرع یهااند. اما نگرشوابسته

دانست که در هر  یحالت روان کیآن را  یعقل لیتحل کیدر پرتو  توانیشود، م یتلق ینگرش اصل کی

رفتار »و  «یو عاطف یعلقه قلب»، «و شناخت دهیعق»سه مؤلفه  یشود و دارا جادیممکن است ا یانسان

و سپس نسبت به  میکنیم دایشناخت پ ی(. در واقع، ما ابتدا نسبت به موضوعDu, 2019باشد ) «یظاهر

بر اساس آن شناخت و آن  ت،یو در نها میکنیاتخاذ م یزشیو انگ یعاطف یریگجهت م،یاآنچه شناخته

 .میکنیم نییرفتار خود را تع تیفیک زش،یانگ

 خانواده و از جمله یو ارتباط اعضا یخانوادگ یبر زندگ ،ینگرش اصل کیعنوان به خدا به مانیا ن،یبنابرا

ارتباط مؤثر  یبرا یشناختروان یمبنا کیعنوان آن را به توانیبا فرزندان مؤثر است و م نیارتباط والد

فظ و ح جادیامر مقدس است، در ا ای یاله تیمسئول کیمادر شدن  ایکه معتقدند پدر  یمطرح ساخت. کسان

ت اس یو ماد یفراتر از امور عاد یامر قدس کیارزش  رایدارند؛ ز یشکل مطلوب و مؤثر نقش فراوانارتباط به

 ,.Morris et al) کندیم دایانسان پ لیبا بعد اص یشتریتناسب ب یامور مقدس و معنو گریو همچون د

 در برابر فرزندان و تقدس و نیوالد تیبر مسئول یاسلام میالباشد که در تع لیدل نیبه هم دی(. شا2007

قرار دادن  شیرا به محبت کردن و مورد رحمت و لطف خو نیشده است و والد دیتأک اریآن بس یارزش معنو

ست دو اریرا که فرزند خود را بس یابندهخدا : »دیفرمای( مالسلامهی. امام صادق )علکندیم هیفرزندان توص

 (.68، 7458 ،یزیتبر ی)محسن «دهدیقرار م شیمورد رحمت خو دارد،یم

مطلوب  یذاررگیتأث کنندهلیتسه تواندیو م کندیم فایا یانقش عمده یفرد نیآنچه در ارتباط ب ،یکل طوربه

 هیعنوان هدهبه فرزند ب دیمعنا که با نینسبت به فرزند است. به ا نیبر فرزند باشد، نگرش مثبت والد نیوالد

او را  ،یناهنجار و یبه مشکلات و رفتارها وجهصرف انسان بودن، ارج نهاد و بدون تبه یو حت یو امانت اله

ع نگرش، نو نیو توجه کرد. با ا ستیبالقوه است، نگر یهاتیو قابل ییگونه تواناهمه یکه دارا یعنوان انسانبه

رش نگ قت،یو ابراز کند. در حق انیرا ب شیخو یبه او امکان داد تا آنچه هست باشد و احساسات واقع توانیم

 رسدیبه نظر م ن،یبه فرزند است؛ عشق توأم با احترام. بنابرا ینوع عشق و علاقه انسان کیمثبت شامل 

 ،یه هستنسبت ب نینگرش والد کند،یم ینیآفربا فرزندان نقش نیکه در ارتباط مؤثر والد ییمبنا نیترمهم

فرزند در درجه اول  اب نیاست. در واقع، رابطه والد یفرزند در جهان هست گاهیو جا یخداوند، انسان، زندگ

 (.34، 7456 ،یآن است )وفائ بخشیو هست یبه جهان هست نیمتأثر از نگرش والد
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است  نیکه اصولاً فرزند از آن والد دانندیم نیبر ا یبا فرزندان را مبتن نی( ارتباط والدالسلامهیسجاد )عل امام

و ثمره  گرددیها برمآن یوجود طهیبه ح نهیزم نیدر ا یهاست. پس هر حرکت و تلاشاز وجود آن یو جزئ

ندت فرزحق : »ندیفرمایو م کنندیم نییاساس، حقوق فرزند را تب نیهاست. بر همخود آن یبرا اشجهیو نت

 تیمسئول لیدارد و تو به دل وندیبا تو پ ایدن نیو بدش در ا کیاو از توست و رفتار ن یبر تو آن است که بدان

و به او  یو به جانب پروردگارش رهنمون باش یکن تیکه او را خوب ترب یموظف ،یکه بر او دار یتیو ولا

 یستگیتوجه داشته باش که اگر او را به شا زیو نتو و خودش، از خداوند فرمان برد  اتا در ارتباط ب یکمک کن

مورد عقوبت خداوند قرار  ،یکن یانگاراو سهل تیو چنانچه در ترب افتی یپاداش آن را خواه ،یکن تیترب

رخوردار ب هاگاهیجا نیو ارزشمندتر نیاز بهتر« فرزند» ،یکه در فرهنگ اسلام یوقت ن،یبنابرا«. گرفت یخواه

گونه دسنگاه تق فهیوظ نیبه ا نیوالد شود،یم یتلق ینید فهیو وظ ریخط تیمسئول کی یاست و فرزندآور

رزند به ف یکه در فرهنگ اسلام یوقت ای. و کنندیم دایپ یآمادگ یدارند و در برابر آن، با کمال وجود و هست

رابطه مؤثر و و حفظ  جادیدر ا نیوالد شود،یم اهنگ نیامانت از طرف خداوند در دست والد کیعنوان به

 ازندپردیم یو با تمام وجود به حفظ و استمرار ارتباط مؤثر خود با و کنندینم غیدر یتلاش چیمطلوب از ه

، 7457امر هستند )کاردار،  نیا یبرا طیشرا نیترو مناسب نیو گسترش بهتر جادیا شهیدر اند شهیو هم

38.) 

 نیاند و بر همکاهش داده یمسئله انتخاب شخص کیرا به  یمسئله فرزندآور نیخلاف آنجا که والد بر

ن آنجا که داشت ایو  روندیاز داشتن فرزند م ییو رها دیمختلف کنترل موال یهادنبال کشف روشبه ،اساس

باعث فشار  ایآن  یظاهر یهایشدن به گرفتار دیو مق یکه به از دست دادن آزاد یعنوان امرفرزند را به

ونه مسئله، چگ نیبه ا یمنف هنگا نیبا چن نیصورت، والد نیدر ا کنند،یم یتلق ،شودیو امثال آن م یمال

 یغرب، مسئله فرزندآور یصنعت یمطلوب و مؤثر باشند. امروزه در کشورها یارابطه جادیدنبال ابه توانندیم

 سازدیوالد شوند، قادر م خواهندیرا که نم یافراد د،یکنترل موال یهاروش شیاست. افزا یانتخاب شخص کی

رحمت، و به داشتن فرزند و توالد  اینعمت است  ایفرزند  ،یاسلام فرهنگاجتناب کنند. اما در  یاز فرزندآور

 یفرزندآور تیکه قابل دینیرا برگز یهمسر شودیم هیشده است و در انتخاب همسر توص دیاک هیو تناسل توص

 (.Rodas et al., 2017داشته باشد )

 یدلبستگ

محبت و  را آغاز یدلبستگ یاست. برخ یو فرزندان، دلبستگ نیارتباط مؤثر والد یشناختروان یمبنا نیدوم

بطه و را دیآیم ایاز رفتارها به دن یبا طیف یاند. هر نوزادکرده یو فرزندان تلق نیوالد نیب یرابطه عاطف

و  قیرابطه فعال، عم کی عنوانبه توانیرا م ی. دلبستگدهدیخود گسترش م نیبا والد یقیعم یدلبستگ

 یه عاطفآن را آغاز رابط توانیکه م یکرد. در مطالعه رفتار دلبستگ فیتعر نیکودک و والد نیب یعاطف داریپا

 گر،یارت دو به عب کنندیم یطرفدار یفطر ای یستیز دگاهیپژوهشگران از د یکرد، برخ یتلق نیفرزند با والد

 ,Soydan & Akalinو فرزندان معتقدند ) نیرابطه مثبت و مؤثر والد یبرا یفطر ای یستیز یبه مبنا

2022 .) 

 یرکلامیو غ یکلام یبه رفتارها یشناختستیمعتقدند که نوزادان در هنگام تولد از لحاظ ز پژوهشگران

ال راه رفتن به دنب ای دنیمانند خز «یرودنباله» یو لبخند زدن( و به رفتارها دنیکردن، چسب هی)مانند گر
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استدلال  نیهستند. ا هزمج خواند،یرا در مراقب فرا م ینیمع یزیغر یکه پاسخ عاطف هیمراقب اول

قرار گرفت.  تیمورد حما یریپذ( درباره نقش7542کنراد لورنز ) یهایبررس لهیوسبه یشناختستیز

 یدوره بحران کی یکه در ط یمتحرک ءیش نیها چگونه به اولاردککه جوجه دهدیلورنز نشان م یهاپژوهش

 (. Wilson et al., 2012) افتندیآن راه م نبالو سپس به د شوندیوابسته م نند،یبیدر رشد خود م نیمع

رسش پ نیو در پاسخ به ا افتندیدست  یجالب جیبه نتا واناتیح یخود رو قاتیدر تحق زیو همکاران ن هارلو

 دندیرس جهینت نیبه ا ر،یخ ایدارد  یتماس بستگ ای هیتغذ لیاز قب یه عواملنوزادان ب یآرامش و آسودگ ایکه آ

زادان به نو یدلبستگ کنندهنییتع املع نیترمهم ه،یبا تغذ سهیدر مقا یآرامش حاصل از تماس جسمان»که 

 واناتیخود در ح قیتحق یهاافتهیهارلو بر اساس  ن،ی(. همچنDarling et al., 2019« )است هیمراقب اول

ر ماد کی لهیوسکه به یبخشلذت یآسودگ یهااحساس یعنیاز تماس،  یآرامش ناش»گرفت که  جهینت

 یکیزیف یازهایاز ن یناش یاست و رضامند یدر دلبستگ یقو کنندهنییعامل تع کی شود،ینوازشگر فراهم م

 (.Morris et al., 2007) «کندیرا فراهم نم یو مناسب یکاف نییتب نهیزم نیمانند غذا، در ا گرید

جام ان یهایمورد توجه پژوهشگران قرار گرفته و بررس زیمادران و نوزادان انسان ن نیاز تماس ب یناش آرامش

 کی بلافاصله پس از تولد یپژوهشگران معتقدند تماس جسمان ی. برخکندیم دییآن را تأ نهیزم نیشده در ا

اطفال  اد،یز یبا تماس جسمان مراهه ا،یاست. مادران سراسر دن هیاول یعاطف وندیو مهم از پ یبخش اساس

ا هو به آن کنندیها آرامش فراهم مآن یبرا کنند،یم زیو تم یپرستار کنند،ینوازش م بوسند،یخود را م

 (. 303، 7453)هفمن و همکاران،  دهندیواکنش نشان م

( و روابط آن با مراقب )مادر و پدر( ینوزاد ژهیورا در محدوده کودک )به یشناسان بحث دلبستگروان گرچه

ست. ساز اسرنوشت زیآن ن راتیعمر هم وجود دارد و تأث گرید یهادر سال یدلبستگ نیا یاند، ولمطرح کرده

مسلم است که  یاند، ولها بودهمتمرکز بر مادران و اطفال آن یدلبستگ نهیها در زمتمام پژوهش نیهمچن

(. Lu et al., 2023صادق است ) زین هیکنندگان اولمراقبت ریها در مورد پدران و ساپژوهش جینتا

ها را متقابل آن یهاو کنش دهیورز دیبر روابط کودک و مراقب تأک شتریب ریاخ یهاشناسان در دههروان

د را به روابط مادر و تمام توجه خو پردازانهینظر نی. اانددهقلمداد کر یو شناخت یعاطف شهیاساس عمده ر

به کودک  تیعدم امن ای تیکه توجه، مراقبت و احساس امن یعنوان کسکودک معطوف داشته و مادر را به

 (.7563؛ واتسون، 7505 د،یاند )فروشناخته دهد،یم

 یتگدلبس نیمراقبان او هستند و ا ریکودک، مادر و سا یعاطف یمهم در رشد دلبستگ اریاز عوامل بس یکی

ا ت کندیرا بعدها هم حفظ م نیرابطه با والد نی. کودک ازندیتر فردا رقم مروابط کودک را در جامعه بزرگ

بر  نیت والدمثب ریتأث ینه لازم برایزم تواندیم یدهد. پس دلبستگ قیمحبوبش تطب نیرفتار خود را با والد

رفتارشان  یکند. مبنا بیو ترغ قیتشو نیا والدرفتار خود ب قیتطب یسوفرزندان را فراهم کند و فرزندان را به

(. مادران Han et al., 2016مشاهده کرد ) شاننیها به والدآن یدلبستگ یو چگونگ زانیدر م توانیرا م

خانواده بار آورند.  یکودک را وابسته به خانواده و وفادار به خود و اعضا هک دانندیخود م فهیوظ یژاپن

. به کنندیساکت م یخوبکند او را به هیهرگاه کودک گر دارند،یفرزندانشان را غالباً نزد خود نگه م ن،یبنابرا

 دهید هادر آن یاز زندگ یمندتر هستند و در مجموع، گسستگتر و علاقهسبب، کودکان وابسته نیهم

 . شودینم
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افراد  جذب و انجذاب نهیزم ،یلبستگگرفت که با پرورش د جهینت نیچن توانیشد، م انیتوجه به آنچه ب با

( 7525، 7560و بلر ) نزوورتیمانند ا زین پردازانهینظر ی. برخشودیبر فرزندان فراهم م نیوالد یرگذاریو تأث

کودک لازم است و بر مهر و  هیرشد اول یکه برا دانندیم ییهافرزند را کنش-مادر هیمتقابل اول یهاکنش

 یها معتقدند که نوعدارند. آن یادیز دیعنوان مراقب( تأکمادر )به بخشنانیمحبت و رفتار آرام و اطم

که از  رخوارهیدارد. هر ش تیاهم زیاز هر چ شیب یرخوارگیدر دوره رشد ش گرانیبه د نانیاحساس اطم

 یلساوگرنه در بزرگ گذراند؛یم تیدوره را با موفق نیداشته باشد، ا بخشتیرضا یلحاظ پرورش، تجارب

 (. 308، 7453نخواهد داشت )هفمن و همکاران،  نانیساس اطماح

 رایاشد؛ زب یبعد یهابا فرزندان در دوره نیارتباط مطلوب والد هیپا تواندیم یدر کودک یدلبستگ ن،یبنابرا

 نیدارتریو پا نیاعتمادترو قابل نیترها مهمکه آن شودیم لیمتما نیعلت به سمت والد نیدر ابتدا کودک به ا

 .کنندیم جادیرا ا زندانو فر نیارتباط مؤثر والد نهیو زم شوندیمنابع او محسوب م

 یهمدل

 در یمفهوم مهم یاست. همدل یهمدل ندیو فرزندان، فرآ نیارتباط مؤثر والد یشناختروان یمبنا نیسوم

ه وج نیبهتربه یکارل راجرز، مفهوم همدل شگامانهیاست. در آثار پ یفرد نیو ارتباط ب یشناسحوزه روان

 با فرزندان قابل نیوالد نیدر ارتباط ب یسادگدر نظر گرفته که به یآن را طور یشده است، ول فیتوص

 ریاست که متضمن حساس بودن نسبت به احساسات متغ یندیفرآ یاستفاده است. به گفته راجرز، همدل

و  «نستیز گرانید یدر زندگ یمدت یبرا» ندیمتضمن فرآ یهاست. همدلبا آن یعاطف وندیافراد و پ گرید

 یعبارت است از اجتناب از داور یاست. همدل ستنیاو نگر دیرا از د عیشدن و وقا یگرید یادراک یایوارد دن

لزوماً  یها. همدلآن دیاحساسات از د نیدرک کامل ا یو در مقابل، کوشش برا گرانیدر باب احساسات د

 مییاز آن است که صرفاً بگو اترفر یارتباط نیاند. چناو را درک کرده نیمستلزم آن است که فرزند بداند والد

درک کرد و سپس  قاًیفرزند را دق یتجربه عاطف دیابتدا با یهمدل ی. برا«کنمیمن احساس شما را درک م»

 & England-Masonاشارات به فرزند منتقل کرد ) ایدر قالب کلمات  اند،دهیفهم نیآنچه را والد

González, 2020 .) 

 یمدرداز ه ریغ ی. همدلکندیم فایا یبا فرزند نقش مهم نیدر ارتباط والد یرکلامیاست که علائم غ یعیطب

 ایاحساس کند  یگریاست که شخص ممکن است نسبت به د یترحم ایتأسف  ،ینگران ،یاست؛ همدرد

 دگاهیاز د یدرک احساسات و یبرا یگریبا د یاحساسهم یعبارت است از کوشش برا ینشان دهد، اما همدل

 ازمندین یاست، نه اظهار احساسات خود. بدون شک، همدل گرانیمشارکت در احساسات د یخود او. همدل

و  یعاطف ،یتلاش در سه بعد مهم شناخت ازمندین یو رشد همدل جادیاست. ا یقیمتعدد و دق یهاتلاش

 است. یارتباط

مشاهدات  یمشاهده کرده و از معنا قاًیکه رفتار فرزند را دق سازدیرا ملزم م نیوالد یهمدل یشناخت مؤلفه

 آن رفتار است؛ راتیاطلاع از تأث زیفرزند و ن یبا تجربه رفتار ییآشنا ازمندین ی. همدلابدی یخود آگاه

فه . مؤلیبا مسائل مختلف زندگ ییارویرو امهنگ ایرفتار فرزند بر افکار و عواطف او و  راتیتأث رینظ یاطلاعات

 شیاو درباره احساسات خو یهابه احساسات فرزند و گوش دادن به گفته تیحساس ازمندین یهمدل یعاطف

 یهماهنگ ازمندیها نمؤلفه نی. اشودیگر ماعمال فرزند جلوه ایاحساسات در قالب کلام، حرکات و  نیاست. ا
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کته ن نیمتمرکز بر انتقال ا یهمدل یاو است. مؤلفه ارتباط یبا رفتارها فرزنداز عواطف  نیوالد یهاافتیدر

و احساسات  دانندیاو م یدرباره تجارب و رفتارها یقیاند، حقااو را درک کرده نیبه فرزند است که والد

شود  قلنتبه فرزند م یمستلزم آن است که به نحو یهمدل گر،ی. به عبارت دکنندیدرک م قاًیاو را دق یکنون

 (.Kardar, 1391, 69) کنندیاو را درک م نیکه والد

 ریأثت نیوالد یو فرزندان برشمرد: همدل نیارتباط مؤثر والد نهیرا در زم ریز راتیتأث توانیم یهمدل یبرا

 فرزندشان آگاه باشند طیو شرا تیاز وضع نیکه والد یهنگام رایدر محافظت و مراقبت از فرزند دارد؛ ز یمهم

 ی. هنگامندیافزایو او را درک کنند، به دقت و درجه مراقبت خود نسبت به فرزندشان در هنگام بروز خطر م

 یرویخود پ نیوالد یهاهیدارد که از توص یشتریاحتمال ب کنند،یاو را درک م نیکه فرزند احساس کند والد

 تواندیکه م کندیبه فرزند فرصت داده شود، او احساس م یعاطف یهایو نگران ازهاین انیب یکند. هرگاه برا

 و در پردازندیاو م یبه مسائل واقع نیوالد کندیاحساس م ن،یباشد. همچن اشتهخود اعتماد د نیبه والد

 یارهمک شتریخود ب نیرشد و کمال او است، با والد ایکه مربوط به مراقبت و محافظت و  یماتیتصم یاجرا

ه مراجع بهفرزند  لیتما یبرا یبا فرزند و درک او عامل مؤثر یهمدل یبرا نیوالد ییدر واقع، توانا. کندیم

 (.Soydan & Akalin, 2022است ) ندهیدر آ نیبه والد

، کمتر نداشته باشد تیارتباط رضا جیاگر از نتا یباشد، حت یبا خود راض نیفرزند از رابطه همدلانه والد هرگاه

ان که با فرزندش ینی. والدپردازدیم حیها به مخالفت صرو با آن ردیگیبه خود م یحالت دفاع نیوالد هیعل

اط ارتب یخود و چگونگ یهاهیتوص جینتا زفرزند را ا یاحتمال یاحساس سرخوردگ توانندیدارند، م یهمدل

رت تلاش کنند. به عباهر دو قابل قبول باشد،  یکه برا یراه حل افتنی یخود با فرزندان کشف کنند و برا

 طور سازنده به سمت مطلوبو قادرند که به لیما کنند،یم یکه با احساسات فرزند خود همدل ینیوالد گر،ید

. رابطه مؤثر برخاسته از رابطه ندیو مؤثر با فرزندشان را فراهم نما طلوبارتباط م نهیحرکت کنند و زم

 یخوببه یشناختاز مراجعان به مرکز مشاوره روان یکی یهادر گفته توانیبا فرزند را م نیهمدلانه والد

ابراز  نیاحساس خود را نسبت به پدر خود چن یامشاوره کیساله پسر در  72نوجوان  کیمشاهده کرد. 

اگر با نظرش هم مخالفت  یاست که حت نیا کندیآنچه واقعاً من را در حرف زدن با پدرم کمک م: »کردیم

اما آنچه  دهم،یانجام م خواهدیاوقات سرانجام آنچه او م شتری. هرچند بشودینم یست من عصبانکنم، از د

او به  نکهیشنود. دانستن ایو م دهدیگوش م یخوبمن را به یهااست که پدرم حرف نیدارد ا تیاهم

به نوجوان  نیکه والد ی. زمان«کندیتر معمل گوش دادن من به او را ساده دهد،یمن گوش م یهاحرف

 دکننیم میبه او تفه یطور ضمنرا به یمختلف یو معان میمفاه قتیدر حق دهند،یاجازه مخالفت کردن م

(Havighurst et al., 2012.) 

 ابراز عواطف مثبت

را  یو فرزندان، ابراز عواطف مثبت است. ما عواطف مختلف نیارتباط مؤثر والد یشناختروان یمبنا نیچهارم

ما در هر لحظه بر ادراک، شناخت،  ی. حالت عاطفمیینمایو اظهار م میکنیروزانه تجربه م یدگدر طول زن

هنده دطور هماهنگ نشانبه یشگاهیمؤثر است. تجارب آزما یفرد نیب یهاو قضاوت یریگمیتصم زش،یانگ

 یابیبه ارز یو عواطف منف انجامدیمطلوب م ریو تأث گرانیمثبت از د یابیآن است که عواطف مثبت به ارز

 نیوالد ندیابراز عواطف مثبت و خوشا گر،ی(. به عبارت د47، 7454 ،ی)صدیق سروستان شودیم یمنته یمنف
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بر استحکام  جه،یو در نت دهدیم شیو آن را افزا آوردیم دیرا پد هاو علاقه آن یدر برخورد با فرزندان، دوست

 .دیفزاایبا فرزندان م نیو شدت روابط والد

 توانندیم نیوالد نکهیگذارد: نخست ا ریو فرزندان تأث نیبر ارتباط والد تواندیم قیعواطف مثبت از دو طر ابراز

شود آنچه در ما  لیکنند که در فرزند موجب احساس مطبوع شود و فرزند ما یبا ابراز عواطف مثبت، کار

و  فیها را با تعرساعات روز آن نیرا که از نخست یفرزند نیانجام دهد؛ مثلاً والد کند،یم یندیخوشا جادیا

نقش  عواطف مثبت یختگیهنگام برانگ نیوجود والد نکهی. دوم ادارندیدوست م کند،یصادقانه شاد م دیتمج

 انجامدیم نینگرش مثبت به سخنان والد یریگدارد و در واقع، به شکل نیعلاقه فرزند به والد امدیدر پ یمهم

ه ب یدیاک هیشناسان توصروان ی. برخکندیها فراهم مآن یشنهادهایپ رشیو پذ یرهمکا یرا برا نهیو زم

اند. کرده یو شرط نسبت به فرزند را اساس رابطه با او معرف دیقیمثبت و ب یتوجه عاطف یدارند و حت نیوالد

 ازین ساحسا گرانیل دو قبو یانسان نسبت به دوست کند،یرشد م "خود"که  یهنگام: »دیگویراجرز م

« تانسان اس یبرا یذات ازین کی ازین نی. اکندیرا جذب م گرانیمثبت نامشروط د تیو توجه و رعا کندیم

(Havighurst et al., 2012.) 

 شروط،رمیطور غهم بهآن گران،یمثبت د یبه توجه عاطف ازین یانسان از کودک دگاه،ید نیطبق ا ن،یبنابرا

توجه  نیمعمولاً به فرزند خود ا نیوالد رایمثبت است؛ ز یتوجه عاطف نیدارد. آنچه مهم است، استمرار ا

 یستو دو شودیفرزند مشروط م از یخاص یتوجه مثبت به رفتارها نیا جیتدربه یمثبت را دارند، ول یعاطف

کودک  یبرا یتلق نیورت، ا. در آن صکنندیو عواطف مثبت خود را مشروط به خوب بودن رفتار کودک م

 رشیدک پذنسبت به کو دیبا نیوالد ن،ینشده است. بنابرا رفتهیاو پذ تیتمام شخص ایکه گو ردیگیشکل م

 (.86، 7454کامل داشته باشند )سخاوت، 

. دکننیم انیب یفرد نیابراز عواطف مثبت در روابط ب یرا برا یمتعدد راتی( تأث7554) گرانیو د کسونید

ات افکار و احساس ها،دهیبه ا یتعامل و حفظ روابط، ابراز علاقه واقع شیاند از: افزاعبارت راتیتأث نیااز جمله 

فرزندان  و نیارتباط مؤثر والد یعنوان مبنابه اآنچه م ن،یبخش ساختن تعامل. بنابراطرف مقابل، جالب و لذت

. میکن یریگینسبت به فرزندان پ نیوالد یبر اساس ابراز عواطف مثبت از سو میتوانیم م،یدنبال آن هستبه

ت با فرزندان و سس نیروابط والد یبه سرد تواندیم ،یابراز عواطف منف یعنیگونه که نقطه مقابل آن، همان

 ,.Rodas et alگذارد ) ریفرزندان تأث یرودر کج جیتدرو به نجامدیها بو مطلوب آن رشدن ارتباط مؤث

از جمله  یفرزندان به عوامل متعدد یروعلل کج یشناسان در بررسو جامعه ی شناسان اجتماع(. روان2017

 ،ینیاند )حساست، اشاره کرده یابراز عواطف منف قیکه مصاد گرانهتیو حما زیآمعدم روابط گرم، محبت

7455 ،85.) 

از  ریغ اند. بهکرده ییفرزندان شناسا یروبر کج رگذاریرا به عنوان تأث یعامل خانوادگ نیچند شناسانجامعه

 رینظ یدارد، عوامل یشتریسرپرست احتمال بتک یهابر رفتار فرزندان که در خانواده میضعف نظارت مستق

و  یرو بدرفتا ن،یوالد یروگرانه، کجتیو حما زیآمنبود روابط گرم، محبت ن،یوالد نیب یو ناسازگار زیست

ان ها نشو ارتکاب جرم مؤثر هستند. پژوهش یروفرزندان به کج شیدر گرا زیبا فرزندان ن نیخشونت والد

و نظارت بر کودک. به  نیوالد یاز سو رشیکودک، دو مسئله مهم وجود دارد: پذ-که در رابطه والد دهندیم

 (.Bariola et al., 2011تر باشد )مهم نیوالد یرش از سویدو عامل، پذ نیاز ا رسدینظر م
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 دیبا فرزندان تأک نیدر برخورد والد ندیلزوم توجه به ابراز عواطف مثبت و خوشا زین یاسلام یهاآموزه در

نسبت به فرزندان مطرح شده و  نیوالد فیبه عنوان وظا ییهاموضوع در قالب دستورالعمل نیشده است. ا

 یرکلامیبه فرزندان، و روابط غ هربانانهفرزندان، نگاه م مهربانانه و دلسوزانه با یمانند گفتگو ییهابه نمونه

 Darlingسن کودک، اشاره شده است ) یو نوازش فرزند به مقتضا دنیاز عواطف مثبت، مانند بوس یناش

et al., 2019 .)ت و ملاطف تیروابط، حما یبا فرزند، گرم نیروابط والد تیفیمهم در ک یهااز مشخصه یکی

ب به موقع و مناس قیو تشو نیگرم و آرام صحبت کنند و از تحس دیهنگام تعامل با کودک با نیاست. والد

 نورزند.  غیدر

. شودیم دهیوآله( فراوان د هیالله عل یاسلام )صل یرسول گرام یو ملاطفت در برخوردها ینوع گرم نیا از

 نی. امام حسآوردندیجا مبه یگروهوآله( نماز جماعت را با  هیالله عل یاکرم )صل امبریپ یاز جمله، روز

 امبریپ یوآله( قرار داشت. وقت هیالله عل یبود، در کنار رسول اکرم )صل یکودک نی( که در سنالسلامهی)عل

وآله( سوار  هیالله عل ی( به پشت حضرت )صلالسلامهی)عل نیامام حس رفت،یوآله( به سجده م هیالله عل ی)صل

 نیامام حس یسر از سجده بردارند، به آرام خواستندیوآله( م هیالله عل ی)صل امبری. هرگاه پشدیم

تا  کردیکار را تکرار م نی( االسلامهی)عل نیامام حس وستهی. در تمام نماز، پنشاندندی( را کنار مالسلامهی)عل

! محمد یا: »منظره بود، گفت نیکه شاهد ا یهودی یوآله( نماز را تمام کردند. مرد هیالله عل یحضرت )صل

رمودند: ( فآلهو هیالله عل یاکرم )صل امبری. پ«میانکرده نیکه ما تاکنون چن دیدار یشما با کودکان برخورد

 (.25، 7457)کاردار،  «دیبا کودکان مهربان بود د،یداشت مانیا امبریپ یاگر شما به خدا»

 یرکلامیارتباطات غ

لام و است. ک یرکلامیو فرزندان، لزوم توجه به ارتباطات غ نیروابط مؤثر والد یشناختروان یمبنا نیپنجم

 یا و معانهفرزندان، افکار، نگرش ای نیاست. والد گرانیارتباط و تبادل نظر با د انیاز جر یگفتار تنها بخش

ه ب یرکلامیغ یو مجموعه رفتارها ردنحرکات چهره، آهنگ حرکات و طرز نگاه ک قیاز طر شتریمختلف را ب

 ازیمؤثرتر از کلمات دانست. ن یو حت رومندترین توانیرا م یرکلامیغ ی. رفتارهاسازندیطرف مقابل منتقل م

 رایبرخوردار است؛ ز یخاص تیدر کار کردن با کودکان، از اهم ژهیبه و ،یرکلامیبه درک اثرات ارتباط غ

 (.Han et al., 2016) اننددینم یرا به خوب یو رموز ارتباط کلام هایدگیچیکودکان هنوز پ

انجام شده بود، اما  یمطالعات کمتر یارتباطات انسان یرکلامیغ یهام در مورد جنبه 7562دهه  لیاوا تا

 یهاکانال دیالزاماً با یارتباط یندهایکامل فرآ یبررس یمتوجه شدند که برا 7562محققان پس از دهه 

برجسته  یهااز چهره ه( ک7522) سلی(. بردوBariola et al., 2011در نظر گرفت ) زیرا ن یرکلامیغ

ملاً ع یهر شخص عاد: »دیگویم یرکلامیغ یندهاینقش حساس فرآ دییاست، در تأ یرکلامیحوزه ارتباط غ

 نی. او همچن«کشدیطول م هیثان 8/0و هر جمله او به طور متوسط  کندیصحبت م قهیدق 77تا  72روزانه 

 و یکلام یهامؤلفه قیاز طر یاجتماع یسوم معان کی ،یبرخورد دو نفره معمول کیکه در  زندیم نیتخم

ل کانا قیاز اطلاعات از طر ی. پس بخش اعظمشودیمنتقل م یرکلامیکانال غ قیاز طر ماندهیدو سوم باق

 کرد: انیب توانیآن م یرا برا ریز یهایژگیو و شودیرد و بدل م یرکلامیغ

د، هستن یجانیکه نشانگر حالات ه یکلمات یو بر غنا رسانندیرا م یحالات عاطف یرکلامیغ یرفتارها -

 .ندیافزایم

 .کنندیکمک م هاامیپ یمحتوا فیو توص میبه ترس یرکلامیغ یرفتارها -
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 یلامک یهافرد را بر بخش دیارتباط، تأک ندیفرآ یجدا نشدن یاز اجزا یکیبه عنوان  یرکلامیغ یرفتارها -

 .ندیافزایم

 .کنندیارتباط سخنگو و شنونده کمک م انیجر میبه تنظ یرکلامیغ یرفتارها -

 .کنندیکنندگان، به شروع و حفظ ارتباط کمک متعامل یبا فراهم کردن بازخورد برا یرکلامیغ یرفتارها -

که  یدارند؛ مثلاً کس گرانیبر د یقابل توجه ریروابط، تأث یضمن فیتعر قیاز طر یرکلامیغ یرفتارها -

ود متوسل ش یرکلامیبه هدف خود به رفتار غ دنیرس یبرا تواندیکند، م دایتسلط پ یگریبر د خواهدیم

(Lu et al., 2023.) 

 رمشروطیغ رشیپذ

ندان نسبت به فرز رمشروطیغ رشیارتباط مؤثر با فرزندان، پذ یشناختروان یمبان نیتراز مهم گرید یکی

هرچند ممکن است رفتار او مورد  رند،یگونه که هست بپذکودک و نوجوان را آن ن،یمعنا که والد نیاست. بد

انسان  کیاو به عنوان  یشخص مستقل احترام گذاشت و برا کیبه فرزند به عنوان  دیآنان نباشد. با رشیپذ

، که فرزندخاطر  نیکوشش خود را صرفاً به ا دیخاص خود، ارج و ارزش قائل شد. نبا یهاو رغبت هاییبا توانا

 دیکه باو تسلط بر او به کار گرفت، بل تیکرد و بر حاکم یزیریاست پ تردهیتر و نارستر، ناآگاهکوچک یانسان

دادن به اعمال و رفتار او در را متوجه جهت شیخو یشناخت و انرژ« بودن دفرزن» یحق مسلم او را برا

 (. Ahmetoğlu et al., 2018کرد ) تیو موفق شرفتیمطلوب و پ یسازگار ریمس

. دارد ینوجوان، چه معنا و مفهوم ایفرد صاحب رفتار، اعم از کودک  یدرک کنند که رفتار برا دیبا نیوالد

 یرا هر گاه و در هر زمان شیخو ماتیبه کودک اجازه داد تا نظرات و تصم دیدر گسترش روابط مطلوب، با

د و قائل ش زیاشتباه کردن ن قکودک ح یامر مستلزم آن است که برا نیا یکه ممکن باشد ابراز کند. اجرا

حاصل از اعمال  جیخطرناک است، به او اجازه داد تا نتا گرانید ایخود او  یاشتباه برا نیکه ا یجز در موارد

 و ریتعب هنیشنونده خوب باشند تا بتوانند در زم کینخست  دیمؤثر با نیرا تحمل و تجربه کند. والد شیخو

م دارند که با تما ازیمطلوب اقدام کنند. فرزندان ن یرگذاریو تأث ییمااطلاعات و ارائه کمک و راهن ریتفس

آنان هستند، هرچند که اعمال و  رمشروطیغ رشیو پذ نیوجود احساس کنند مورد عشق و علاقه والد

مفهوم  دیبا گر،ید انیب هب (.McElwain et al., 2007آنان نخواهد بود ) دییرفتارشان احتمالاً مورد تأ

 رشیاحساس کنند. پذ نیمعنا در مورد والد کیرا با تفک «دیآیمن را دوست دارند، اما از کارم خوششان نم»

دون توجه ب ای رمشروطیغ رشی. پذدیو مؤثرتر به وجود آ تریغن یتا رابطه انسان شودیموجب م رمشروطیغ

؛ فرزند قائل باشند، نه مشروط یبرا یبه طور مطلق و کل یمتارج و حر نیمعناست که والد نیو شرط بد دیق

ه توجه ک دهدینشان م قاتی. تحقخواهندیم نیگونه که والدنه آن رند،یگونه که هست بپذکودک را آن یعنی

 & Soydan) کندیم لیسازنده و رشد و تکامل را در کودک و نوجوان تسه راتییو شرط، تغ دیبدون ق

Akalin, 2022.) 

 

 

 

 



 خانواده درمانی کاربردی | میریا |  ...از یریدر جلوگ نیفرزندان و والد انیم ینقش روابط عاطف یبررس | 864

 

 یریگجهینتو بحث 

 تیشخص یریگو پرورش فرزندان و شکل تیدر ترب یاساس ینقش ،ینهاد اجتماع نیعنوان اولبه خانواده

 خانواده سالم و شاد کی یهامؤلفه نیتراز مهم یکی ن،یفرزندان و والد انیم ی. روابط عاطفکندیم فایها اآن

 شیدایدر پ تواندیم یاست و عوامل متعدد یابعاد مختلف یدارا ،یاجتماع دهیپد کیعنوان است. جرم به

 ن،ینابرا. بردیگیصورت م یبه کند یاجتماع یهادهیو تحول پد رییتغ ل،یدل نیآن نقش داشته باشد. به هم

برخورد  ایمجازات  دیدارد، صرفاً با تشد میمستق ریجرم تأث زانیدر م یاسیو س یاقتصاد ،یاجتماع طیاگر مح

 یلاشت ازمندین میاز ارتکاب جرا یریگشینمود. پ یریجلوگ میاز بروز جرا توانینم یانتظام یروهاین دیشد

به  لیم (.Darling et al., 2019) افتیدست  ییهاتیابعاد است تا بتوان به موفق یجانبه در تمامهمه

اس در جامعه احس یفردبشر است. اگر  یعیطب لاتیاز تما تیو علاقه به کسب قدرت و اهم یو برتر تیموفق

که در خلال آن بتواند خود را نشان دهد و  زندیم یناعادلانه قرار دارد، دست به اعمال طیکند که در شرا

ها که مدت ی. فردشودیم دهیکش مجر یاو در نظر گرفته نشده، به سو یکه برا یبه حق یابیدست یبرا

 یاسترس و اضطراب روان یوکند، ممکن است به دایکار بوده و نتوانسته شغل مورد نظر خود را پ یایجو

 دیآیفراهم م تیارتکاب به جرم و جنا یبرا یبستر مناسب ،ینشدن اصل اقتصاد روان تیوارد شود که با رعا

(Fu et al., 2017.) 

ه در ک یتوجه کرد. فرد یروان-یو روح یمنف یبه دو عامل اقتصاد توانیم یفقر نسب دهیپد لیتحل یبرا

 زیآمه محبترابط گرانیکند و نسبت به د یطلبیاحساس برتر تواندینم برد،یدر رنج بسر م اشیسراسر زندگ

ا در ر ندهینسبت به آ یدواریو حس ام هفرد را بالا برد هیاست که اولاً روح نیداشته باشد. راهکار مورد نظر ا

رار ق گرانید ی، اجتماع و محل کار مورد احترام و قدردانتا او در خانه میرا فراهم کن یو بستر میکن تیاو تقو

 (.England-Mason & González, 2020از خود داشته باشد ) یو تصور مثبت ردیگ

 

 هاهیتوص

 کند،یکمک م یروابط خانوادگ تیاست که به تقو ییهاتیشامل فعال نی: اگریکدیبا  تیفیگذراندن وقت باک -

 .یمیو مکالمات صم یخانوادگ یهامشترک، گردش یهایمانند باز

ها را دوست طور مداوم به فرزندان خود نشان دهند که آنبه دیبا نی: والدگریکدیابراز محبت و عشق به  -

 .کنندیم تیها حمادارند و از آن

 نیالدو نکهیدادن افرزندان و نشان یهاصحبت قیدق دنیشن یبه معنا نی: اگریکدیگوش دادن فعال به  -

 است. دهند،یم تیها اهمآن یهایبه احساسات و نگران

کنند  یکنند که فرزندان احساس راحت جادیا ییفضا دیبا نیگفتگو: والد یبرا یمیامن و صم ییفضا جادیا -

 بگذارند. انیها در مو بتوانند مشکلات و احساسات خود را با آن

طور هها را بکنند و آن نیفرزندان را تحس یهاتیها و موفقتلاش دیبا نی: والدگریکدیاز  تیو حما قیتشو -

 .ابندیکنند تا به اهداف خود دست  قیمداوم تشو

رات کنند و انتظا فیوضوح تعرخانواده را به نیمرزها و قوان دیبا نیو انتظارات روشن: والد نیقوان یبرقرار -

 کنند. انیطور شفاف بخود را به
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ر سالم طواختلافات را به توانیبه فرزندان نشان دهند که م دیبا نی: والدزیآمطور مسالمتبهحل اختلافات  -

 (.Han et al., 2016و بدون خشونت حل کرد )

 نیفرزندان و جامعه است. ا ندهیآ یمهم برا یگذارهیسرما کی نیفرزندان و والد انیم یروابط عاطف تیتقو

 دهدیشان من هایشوند. بررس لیسالم، مسئول و متعهد تبد یتا به بزرگسالان کندیروابط به فرزندان کمک م

 افیا یاجتماع یهایناهنجار بروزاز  یریدر جلوگ یاساس ینقش نیفرزندان و والد انیم یکه روابط عاطف

و تعلق  تیتا احساس امن کندیروابط به فرزندان کمک م نی(. اAhmetoğlu et al., 2018) کندیم

 یهاارزش رند،یبگ ادیارتباط مؤثر و حل مسئله را  ،یمانند همدل یاجتماع یهاداشته باشند، مهارتخاطر 

 انیب طور سالمداشته باشند، احساسات خود را به ییبالا نفسکنند، اعتماد به نفس و عزت  یرا درون یاخلاق

 و یپرخطر مانند سوءمصرف مواد، بزهکار یهاهمسالان مقاومت کنند و از انتخاب یکنند، در برابر فشارها

ه بروز ب تواندیم نیفرزندان و والد انیم یمقابل، فقدان روابط عاطف در زودهنگام اجتناب کنند. یروابط جنس

(. Morris et al., 2007منجر شود ) یو افسردگ ادیخشونت، اعت ،یمانند بزهکار یاجتماع یهایناهنجار

 نیفرزندان و جامعه است. ا ندهیآ یمهم برا یگذارهیسرما کی نیدان و والدفرزن انیم یروابط عاطف تیتقو

 شوند. لیسالم، مسئول و متعهد تبد یتا به بزرگسالان کندیبه فرزندان کمک م وابطر
 

 تعارض منافع

 ندارد. منافع تعارض و مالی حامی مقاله این نویسندگان، اظهار بر بنا

 

 منابع

 . تهران: سمت.یانحراف یشناس(. جامعه7452ح. ) ،یاحمد

 )ح. شکرکن، مترجم(. تهران: انتشارات رشد. چاپ چهارم. یاجتماع ی(. روانشناس7455ارونسون، ا. )

پسرانه مشهد.  یهارستانیآموزان دبدانش یو عوامل موثر بر پرخاشگر زانیم ی(. بررس7455ع. ) ا،یاکب

 مشهد. یارشد، دانشگاه فردوس یکارشناس نامهانیپا

)ب. پرهام، مترجم(. تهران: سازمان انتشارات  یشناسدر جامعه شهیاند ی(. مراحل اساس7454آرون، ر. )

 . جلد دوم.یآموزش و انقلاب اسلام

 هنما.زند، مترجمان(. تهران: انتشارات ر یح. و نجف ،یفی)پ. شر تی(. جرم و شخص7455ا. ج. ) ک،یسنیآ

 .یبهشت دیمترجم(. تهران: دانشگاه شه ،یابرند آباد ی)ع. حسن نجف یشناس(. جرم7452ژ. ) کا،یپ

بر نظم در  هینوجوانان )با تک یعنوان عامل و مانع بزهکار(. نقش خانواده به7455ت. ) ،یم.، روزبهان ،یچلب

 .یخانواده(، پژوهشنامه علوم انسان

ور ن امیفرزندان کودک و نوجوان. دانشگاه پ یاز بزهکار یریشگیخانواده و پ تیری(. مد7455ن. ) ،ینیحس

 تهران.

. یرفاه اجتماع یپژوهش-یفرار دختران از خانه، فصلنامه علم سازنهی(. عوامل زم7454دوست، ز. ) قتیحق

4(74). 

 .78نامه دهخدا. جلد نامه دهخدا. تهران: موسسه لغت(. لغت7457دهخدا، ع. ا. )
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 .نهینگاه ب یانتشارات ی. تهران: مؤسسه فرهنگیاز بزهکار یریشگی(. پ7452س. م. ) ،یزرگر

 نور. چاپ اول. ی. تهران: نشر آوایاجتماع یشناسبیبر آس یا(. مقدمه7458ستوده، ه. )

 انحراف. تهران: سمت. یشناس(. جامعه7454سخاوت، ج. )

 . تهران: نشر شهر.منیاجامعه یبسترساز برقرار تیاز وقوع جرم و فعال یریشگی(. پ7455افراز، م. ) ریسر

 .ادیو پرورش کودک. تهران: بن ی(. روانشناس7453ا. ) ،یدیسع

ارشد، دانشگاه  یکارشناس نامهانی. پا7450شروع به جرم در قانون مجازات  ی(. بررس7453ا. ) پور،یشمس

 نور تهران مرکز. امیپ

و  یآن. تهران: مرکز انتشارات موسسه آموزش یشناسبینظام خانواده و آس تیتقو(. 7456س. ) ،یصائب

 .7. جلد ینیامام خم یپژوهش

 . تهران: نشر آن.یاجتماع یشناسبی(. آس7454ر. ) ،یسروستان قیصد

 .(6) 4و0. یانحراف. مجله رشد آموزش علوم اجتماع یهای(. تئور7452ا. ) ،یصفو

 یشناس. تهران: نشر آگه. انجمن جامعهرانیا یاجتماع یشناسبی(. مجموعه مقالات آس7454ع. ) ،یعبد

 .رانیا

 یعنوان مانع بزهکاراطفال و نوجوانان و نقش خانواده به ییگراجرم لیدلا ی(. بررس7457کاردار، ش. )

 . دانشگاه قم.یاطفال و نوجوانان در شهرستان خو

 . تهران: نشر آن.تیشخص یاس(. روانشن7453. )ی ،یمیکر

 مترجم(. تهران: انتشارات مترجم. ا،ینی)م. ک یشناسبر جرم یا(. مقدمه7452گسن، ر. )

 . تهران: نشر علم.یاجتماع یشناس(. روان7458م. ) ،یزیتبر یمحسن

 . تهران: نشر انتشار.ی(. انحرافات اجتماع7452ممتاز، ف. )

 رشدمدار(. تهران: سمت. یریشگیاز جرم )پ یریشگی(. پ7452م. ) ،یمهدو

 .یدادگستر ی. تهران: کانون وکلایعموم یحقوق جزا نهی(. زم7458نوربها، ر. )

حوزه و  یمترجم(. تهران: مؤسسه پژوهش ،یمی)ع. سل یشناس(. جرم و جرم7454ف. ) نز،یر.، ه ت،یوا

 دانشگاه.

آن. تهران: مرکز انتشارات موسسه  یشناسبیآس نظام خانواده و تی(. تقو7456م.، روشن، م. ) ،یوفائ

 .0. جلد ینیامام خم یو پژوهش یآموزش

 و همکاران، مترجمان(. تهران: ارسباران. ییرای)ه. بح یعموم یشناس(. روان7453هافمن، ک. و همکاران )
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Abstract 

This study examines the role of emotional relationships between children and 

parents in preventing social abnormalities. The family, as the first social 

institution, plays a fundamental role in the upbringing and development of 

children and the formation of their personality. Strong and healthy emotional 

relationships between children and parents can act as a protective factor against 

social abnormalities. These relationships provide a safe and supportive 

environment for children, helping them cope more effectively with life's 

challenges. Additionally, factors such as weak parental supervision, parental 

conflict and incompatibility, lack of warm and affectionate relationships, and 

mistreatment of children are family-related elements that can lead to social 

abnormalities. Conversely, expressing affection, spending quality time with 

children, and creating a safe and intimate space for conversation are strategies 

that can strengthen emotional relationships and prevent social abnormalities. 

This article, utilizing multiple sources and conducted research, explores the 

vital role of the family in preventing social abnormalities and presents 

strategies for enhancing emotional relationships between children and parents. 

Keywords: Emotional relationships, child and parent, social abnormality. 
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